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EIN LACHELN FUR DICH

(von Ilona Launhardt)

BegriiBe den Morgen mit einem Lachen
Auch wenn es Bindfaden regnet.

Alter Spruch:
Hab Sonne im Herzen und Zwiebeln im Bauch,
dann kannst Du gut scherzen und Luft hast Du auch

Sommertage warm und schon
konnen sehr begliicken,
doch auch wenn raue Winde weh’n
lass Dich niemals knicken.

Lacheln ist wie ein Rosentropfen,
es schont jegliches Gesicht,
leuchtet hell aus Kinderaugen
und das Alter macht es licht.

Beginne den Tag mit dem Vorsatz
etwas Gutes zu tun
fiir Dich selbst, fiir Deinen Nachsten,
fiir einen Fremden.
Egal was Du wahlst
den Abend wirst Du gliicklich erleben.

Schenke, liebes Menschenkind,
schenk aus Deinem Herzen,
Warme, Liebe, Heiterkeit
lindert Furcht und Schmerzen.

Blase auf den Luftballon,
lass die Wiinsche fliegen.
Alltagsstress und Zimmermief
fressen nur die Ziegen.

Gliickshormone verlangern das Leben,
Lachen verbraucht Kalorien-
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Der erste Hauch von Friihlingswehen
lockt die Schneeglockchen ans Licht.
Du solltest es mit Lacheln sehen,
denn sonst kommt Dein Friihling nicht.

Herbstwind blast mit vollen Backen,
Blatter rieseln rings vom Baum,
reifes Obst gilt’s einzusacken,
sifBe Fiille, Wintertraum.

Winter- Zeit der warmen Hiillen,
Eisblume am Fenster bliiht.
Glithwein gilt es einzufiillen

Bis die rote Nase gliiht.
(da kommt Freude auf!!!)

Eins, zwei, drei,
gibt’s mittags siien Brei
und noch and’re, leckre Sachen
danke lieb mit einem Lachen.

Wunderbare Erfahrung
Sieh Dein Lacheln spiegelt sich im Gesicht anderer Menschen
wider.

Wenn das Herz lacht, schliagt die Freude Purzelbaume.

Manchmal muss man die Welt mit Marchenaugen sehen,
um den Mut nicht zu verlieren.

Trage Frohsinn in die Welt,
mach das Leben heiter.
TrauerkloBe gibt’s genug,
wer viel lacht kommt weiter.

Humor ist wenn Du trotzdem lachst, auch wenn die Pointe des
Witzes
im Verborgenen geblieben ist.

Nimm ofter mal einen Menschen in den Arm. Das fordert dir
Gesundheit von beiden.
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Jeder Tag kann Freude machen,
tu die Augen auf und schau.
Hier ist es ein Kinderlachen
dort das zarte Himmelsblau.

Auch Trauer und Wehmut gehoren zum Leben,
aber achte darauf, dass sie nie auf lange Zeit die Oberhand
gewinnen.

Ein guter Freund ist wie ein Sonnenstrahl,
verlier ihn nicht,
denn ohne Sonne konnen wir nicht leben.

Sing ofter mal ein kleines Lied,
es klinge laut und munter.
Nur wenn die Freude mit uns zieht
gehen wir nicht unter.

Sag den Menschen in der Welt
lacheln ist in Mode.
Jeder der was auf sich halt nutzt dann die Methode
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