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>Ilona’s Welt< 
Ein Platz zum Austauschen von Ideen, Rezepten und vielem mehr ! 

Einfach mitmachen ! 

Löw enzahnblütenhonig  
(ausprobiert von Ilona Launhardt) 

400 Löwenzahnblüten 2 Zitronen, 2 kg Zucker 

Blüten waschen u. abtropfen lassen, mit entkernten Zitronenscheiben in 
1 Liter Wasser kochen, 24 Stunden stehen lassen, dann durch ein Sieb 

oder Tuch drücken 

Und mit dem Zucker ca. 1 Std. kochen, dabei öfter umrühren. In Gläser 
füllen und gut verschließen.


