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Backrezept Tortenboden

(ausprobiert von Ilona Launhardt)

Grundteig: 4 Eier, 1 Tasse Zucker,etwas Salz,1 Tasse Ol 1 Tasse Mehlund
ein Backpulver

Eier mit dem Salz und dem Zucker sehr gut verriihren und tibrige
Zutaten dazu geben.

Abwandlung : fiir einen Mohnkuchen gibt man noch eine Tasse Mohn
hinzu (ich nehme immer ungemahlenen)

fiir einen Nuss- bzw. Mandelkuchen eine Tasse gemahlene Niisse oder
Mandeln welche man vorher in einem fettfreien Topf etwas angeostet hat
(verbessert das Aroma)
Dann fiillt man den Teig in eine ausgefettete und ausgebroselte Backform
oder man benutzt Backpapier und backt den Kuchen bei ca. 180
°C(Umluft ca. 160° C) etwa 25 - 30 Minuten.

>Ilona’s Welt<
Ein Platz zum Austauschen von Ideen, Rezepten und vielem mehr !
Einfach mitmachen !



